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Пояснительная записка. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя школа № 9» для 11М класса раз-

работан в преемственности с планом 2022-2023 учебного года и составлен на основании следующих 

документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изм. и доп.). 

2. СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» №28 от 28.09.2020 г.  

3. Основной образовательной программой начального общего образования (с изменениями) 
(Приказ №85 от 29.08.2022) 

4. Основной образовательной программой основного общего образования (с изменениями) 
(Приказ №85 от 29.08.2022) 

5. Основной образовательной программой среднего общего образования (с изменениями) 
(Приказ №100 от 29.08.2018) 

 

В 2023 – 2024 учебном году в средней школе № 9 открыты следующие классы: 

1. 1-2 классы в соответствии с новыми ФГОС НОО 2021г. 

2. 3-4 классы в соответствии с ФГОС НОО: 

3. 5-6 классы в соответствии с новыми ФГОС ООО 2021г. 

4. 7-9 классы в соответствии с ФГОС ООО 

5. Профильный 10 класс социально-экономического профиля в соответствии с новыми ФГОС 

СОО. 

6. Многопрофильный 11 класс в соответствии с ФГОС СОО. 

 

Режим работы школы. 
Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели для учащихся 1-11 классов,  

Занятия проводятся в одну смену. Учебные планы 1-11 классов составлены с учетом требований 

Сан-Пин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» №28 от 28.09.2020 г. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки (час/нед.) 

Уровни обучения Начальное общее обра-

зование 

Основное общее образо-

вание 

Среднее общее образо-

вание 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Учебная нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Продолжительность учебного года для 1 и 11 классов -  33 учебные недели, для 2-10 классов –

34 учебные недели.   

Начало учебного года с 01.09.2023 г. Окончание учебного года для 1 и 11 классов 25 мая 2023 

г., для 2-10 классов 26 мая 2023 г. Продолжительность учебных триместров: 

I триместр 01.09.2023-19.11.2023 

II триместр 27.11.2023-18.02.2023 

III триместр 26.02.2023-26.05.2023. 

Во 2-8, 10 классах промежуточная аттестация проводится с 13.05 по 23.05.2023г. по расписанию, 

утверждённому директором школы. На промежуточную аттестацию  в каждом классе выносится не 

менее двух учебных предметов. Промежуточная аттестация 2-4 классов проводится в форме кон-

трольных работ по математике, русскому языку, и комплексные контрольные работы, так же в 

школе проводится диагностика уровня сформированности универсальных учебных действий в 

форме комплексной работы. В четвёртых классах, в конце учебного года проходит промежуточная 

аттестация в форме Всероссийских проверочных работы (ВПР) по математике, русскому языку, 

окружающему миру, которые представляют собой аналог годовых контрольных работ, традиционно 

проводившихся ранее в школе. В пятых классах проводятся ВПР по математике, русскому языку, 

истории и биологии. В шестых классах ВПР проводятся по математике, русскому языку, истории,  

биологии, обществознанию и географии. В седьмых классах ВПР проводятся   по  математике, рус-

скому языку, истории. биологии, обществознанию, географии, физике, иностранному языку. В 8 

классах ВПР проводятся    по  математике, русскому языку, истории,  биологии, обществознанию, 
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географии, физике и химии.   Промежуточная аттестация в форме ВПР проводится без отрыва от 

общеобразовательной деятельности. В 10 классе контрольные работы по русскому языку и матема-

тике проводятся в формате ЕГЭ, в 10 классах два экзамена по выбору учащегося, согласно профи-

лизации. Экзамены по выбору проводятся в форме тестирования. 
Продолжительность урока в 1-х классах носит ступенчатый характер, сентябрь, октябрь 3 урока 

по 35 минут, ноябрь, декабрь - 4 урока по 35 минут, с января до конца учебного года  по 40 минут, 

во 2-11 классах – 40 минут в течение всего учебного года. Ежедневно в 1-х классах проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут, во 2-4 классах - две перемены по 20 минут, 

позволяющие снять умственную напряженность у учащихся в течение дня. 

Во второй половине учебного дня для учащихся 1-4 классов работают группы по присмотру и 

уходу за обучающимися, занятия внеурочной деятельностью, индивидуальные консультации, об-

щешкольные и классные творческие дела. 

В решении проблемы устранения психофизиологической перегрузки обучающихся существен-

ную роль играет ограничение объема обязательных домашних заданий. 

Максимальный объем обязательных домашних заданий (час/день) 

Уровни обучения Начальное общее об-

разование 

Основное общее образо-

вание 

Среднее общее 

образование 

Классы 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Объем домашнего задания 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 

Домашние задания в 1 классе не задаются до конца учебного года. Во всех классах объем вре-

мени на выполнение обязательной части домашнего задания не превышает 50% объема аудиторной 

нагрузки по соответствующему предмету. Домашние задания большего объема (домашние сочине-

ния, рефераты, тренировочные контрольные работы и другие аналогичные задания) в качестве обя-

зательных заданий должны учитываться всеми педагогами и на период их выполнения объем до-

машних заданий по другим предметам сокращаются. 

 

Учебный план среднего общего образования (11 класс М) составлен в соответствии с основ-

ной образовательной программой среднего общего образования (с изменениями) и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, вклю-

чающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) 

обучения. 

 

В учебный план среднего общего образования входят следующие предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык  

Иностранные языки Иностранный язык 

Общественные науки История 

Обществознание 

География 

 Право 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Естественные науки Физика 

Астрономия 

Химия 

Биология 
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Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект* 

 Курсы по выбору 

 

В 2023-2024 учебном году школа обеспечивает реализацию профильного (филологический 

и технологический) обучения в 11 классе. 

Учебный план состоит из обязательной части. Внеурочная деятельность обучающихся орга-

низуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную про-

грамму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-

вает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультур-

ным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информацион-

ным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учи-

теля по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение 10 и 11 классов в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план многопрофильного обучения в 11 классе содержит не менее 12 учебных пред-

метов и предусматривает изучение не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, гео-

метрия», «Информатика», «Иностранный язык», «Физика», «Химия», «Биология», «История», «Об-

ществознание», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 

 

Учебный план 11 класса на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметная 

область 

 

Учебный пред-

мет 

11 М класс 2023-2024 учебный год Количество 

часов на 

уровень 

СОО 

технологический филологический 
базовый профильный базовый профильный 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  3/99  3/99 201 

Литература 3/99  3/99  201 

Родной язык и 

родная лите-

ратура 

 

Родной (рус-

ский) язык 

    34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

3/99   6/198 201/402 
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Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала матема-

тического ана-

лиза, геометрия 

 6/198  5/165      402/335 

Информатика   3/99 1/33  201/67 

Общественные 

науки 

История 2/66  2/66  134 

Обществозна-

ние 

2/66  2/66  134 

Право   2/66  0/134 

География 1/33  1/33  67 

Естественные 

науки 

Биология 1/33  1/33  67 

Физика  4/132 2/66  268/134 

Астрономия 1/33  1/33  33 

Химия 1/33  1/33  67 

Физическая 

культура, эко-

логия и ос-

новы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Физическая 

культура 

2/66  2/66  134 

Основы без-

опасности жиз-

недеятельности 

1/33  1/33  67 

 Индивидуаль-

ный проект 

1/33  1/33  67 

 Всего часов 34 34 2278/2278 

 

Для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования у них здорового образа 

жизни на предмет «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю и 1 час предусмотрен из вне-

урочной деятельности. На предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется 1 час в 

неделю. При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике происходит деле-

ние на две подгруппы в соответствие с выбранным профилем обучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Ин-

дивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по вы-

бранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой из-

бранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социаль-

ной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в тече-

ние двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Экзаменацион-

ную защиту проектов обучающиеся осуществляют в 11 классе в конце учебного года.  
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